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 ويانراهنماي مطالعاتي دانشج

(Study guide) 

 هیاصول آموزش و مشاوره تغذ :عنوان درس

  ینیبال هیتغذگروه : 

 16/10/1403تاریخ : 

 (یواحد عمل 1 ،یواحد نظر1)واحد  2 :تعداد واحد -

 عبدالله زاده میمر دهیدكتر سهماهنگ كننده:  -

 دكتر مهسا مؤذن -دكتر سیده مریم عبدالله زادهگروه مدرسین:  -

 ،یپزشک یو مشاوره، جامعه شناس یاصول روانشناس: پیش نیاز -

 یزندگ یدر دوره ها هیتغذ

 

 

 

 

 اهمیت این درس را در یك پاراگراف توضیح دهید: -

 

و  هیتغد یآموزش یبرنامه ها در این درس دانشجو توانمند می شود تا

مشاوره و آموزش  یكند و راهبردها یرا طراح یا هیتغذ یها امیپ

 یجه به گروه هدف به كار بندد و برنامه ها و ابزار/رسانه هارا با تو هیتغذ

 قرار دهد. یابیرا مورد آزمون و ارزش یآموزش
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 : میانیاهداف كلی و  -

  هیو تغذ ییغذا یها میرژ یبرا ییراهنماآشنایی با اصول  

 مؤثر در  یزشیانگ عوامل، هیبا اهداف آموزش و مشاوره تغذ ییآشنا
 یا هیو مداخلات تغذ صیتشخی، ا هیمراقبت تغذ ندآیفر، انتخاب غذا

 اهداف مصاحبه جهت  ،كننده كارآمد مصاحبه، مصاحبه مفاهیمبا  ییآشنا

 هی یابیدست یمختلف مصاحبه برا یروش ها ،هیتغذ تیوضع یابیارز

 جادیعدم ا ،اندازه وعده ها حیگزارش صح نحوهی، میاطلاعات مصرف رژ

 ادداشتی، یو مسائل روانشناس یخصوص میحر، اختلال در مصاحبه

  مصاحبه یها خشی و آشنایی با ببردار
 ییمؤثر در توانا یفاكتورها، هیرفتار تغذ رییتغ یاصل یبا فاكتورها ییآشنا 

 یها یتئور رفتار رییتغ یبرا ییها مدلیی، رفتار غذا رییبه تغ لیتما ای
 یاجتماع یشناخت مدلی، اعتقاد بهداشت مدلی، رفتار

 یبرا یكلام یرهنمودها ،یبا مفهوم ارتباطات، مدل ارتباط ییآشنا 

 زیپارافر ،یتیارتباطات حما یبرا یكلام یرهنمودها ،یتیارتباطات حما

 ،یدستور ریمشاوره غ ،یداریشن یمهارتها ،یركلامیكردن، ارتباطات غ

 یزشیراجرز و مصاحبه انگ کردیرو
 
 

 

 

 ی، گفتار نیتلق ،یزشیمصاحبه انگ یجزئ یبا اصول و مهارتها ییآشنا

 تغییر، انگیزه، هدف گذاری، مشاوره دستوری

 یریادگیرفتار، انتقال  كی یامدهایپ ،یریادگی میبا مفاه ییآشنا، 

 یریادگینولز در مورد  یمفروضات اصل ،یآندراگوژ

 یابزارهاو  زگردیو م یهمچون سخنران سیتدر یبا روشها ییآشنا 

 پمفلت هیآموزش همچون ته

  توسط آنها پمفلت هیو ته یو سخنران انیدانشجو یارائه عمل 

 : روش تدريس -

بارش  نت،یپروژكتور و پاورپو دئویبا استفاده از و ی: سخنرانيحضور

 و پرسش و پاسخ  یفکر

ها  تیو فعال فیمحتواها و منابع، ارائه تکال ی: به اشتراک گذاريمجاز

 دیه نودر سامان

فعال در  شركت، ترم انیپا آزمون، ترم انیآزمون م:  روش ارزشيابي

 ها تیفعال ریو سا ، ارائه دانشجویی، ارائه پمفلتبتیكلاس و غ
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 مراجع:   -

 
1. Bauer, K. D., Liou, D. Sokolik CA. Nutrition Counseling 

and Education Skill Development   

2. Holli, B. Nutrition Counseling and Education Skills for 

Dietetics Professionals. 

3. Contento, I. R. Nutrition Education: Linking Research, 

Theory & Practice 

 یبرقرار یج الف. مهارتها لتیم وانیب ب، كلابرس ر ج، سال یهال. 4

قوام  میشناس. )مترجم مر میمتخصصان رژ یو آموزش برا اطبارت

 (، تهرانیدرص

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -
فقدان  ،دهیچیمسائل پ یانگارساده، یبه شواهد علم یتوجه ناكاف

 .یعمل یهامهارت
 

 

 نکات كلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:  -

 
 یعمل یانجام كارها یبرا یموزشآ یها لمیاستفاده از ف 

 دوره شرفتیگام هم زمان با پبهگام مطالعه هر جلسه 

 ها و مقالات ارائه شده و مطالعه  تیمراجعه به منابع و وب سا

 مباحث در مورد شتریب

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 استاد گرامي، 

 نمائید: .................... مشخص خواهشمند است موارد زیر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقیق معرفی شود.  -

 اشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به شکل سوال یا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات كلیدی در یادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


